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一个好的研究方法能够帮助学生在研究过程中较快地开展研究，并取得较好的研究成果，进行研究性学习的方法较多，需要根据不同的课题以及不同的研究目的等进行研究方法的选择，主要的研究方法如下：
1、 文献研究法
文献是指“已发表过的或虽未发表但已被整理、报导过的那些记录有知识的一切载体”。不仅包括图书、期刊、学位论文、科学报告、档案等常见的纸质印刷品，也包括有实物形态在内的各种材料。常见的文献主要有图书、报刊、会议资料、各种文件、学位论文、科技报告、专利文献、磁盘、光盘及各种音像视听资料、微缩胶卷、胶片等。文献法的一般过程包括五个基本环节，即提出课题或假设、研究设计、搜集文献、整理文献和进行文献综述。
2、 调查研究法
为了研究一些现实问题，可以采用调查研究的方法。调查研究是有目的、有计划、有系统地去了解一些实际情况，借以发现存在的问题、探索一定规律而采取的研究方法。调查研究是社会科学研究的主要方法，可以为研究课题提供第一手材料和数据，使我们不仅能了解现实问题，验证假设，解决既定问题，还能发现新问题。调查研究的步骤一般包括：调查前的准备、开展调查、整理资料、撰写调查报告。
3、 比较研究法
比较研究法是根据一定的标准，对两个或两个以上有联系的事物进行考察，寻找其异同，探求其普遍规律与特殊规律的方法。广泛运用于科研实践，但并不是任何时候都能运用，只有在如下条件符合时才能运用比较研究法。同一性。是指进行比较研究的对象必须是同一范畴、同一标准、同一类事物，否则就不可以比较。双(多)边性。比较只有在两个事物或两个事物以上才可能发生。换言之，比较的对象必须要在两个以上。当然，比较研究还要求从不同的角度对两个被比较的对象进行分析比较。可比性。被比较的对象之间具有一定的内在联系。比较研究法的实施可以从描述、解释、并列和比较四个阶段进行。
4、 实验研究法
实验研究法是指通过控制和操纵一个或多个变量并观察因变量的相应变化以检验假设的研究方法，通常需要经过实验的准备阶段、实验的实施阶段和实验的总结和评价阶段。
在开展研究的过程中，我们学生需要根据实际的课题需要、课题开展的条件等进行方法的选择。所以，无论选择以上哪几种方法，都是需要根据课题的实际情况进行的。
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